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Im August ist Seefest 

15. Asklepios-TriTrekk mit Kinder-TriTrekk 

- TriTrekken von Jung bis Alt und Feiern von morgens bis abends beim Seefest – 

Es passt alles sehr gut zusammen. Das vielbesuchte Seefest der Asklepios-Kliniken Bad Salzungen rund um den Burgsee mit seinem 
Asklepios-TriTrekk. Dieser ist ein Kanu – Triathlon für Duos mit den drei Disziplinen: Zweierkanadier olympische Bootsklasse C2, Radfahren 
und Laufen/Nordic Walking. Die Kinder laufen und rollern beim Kinder-TriTrekk ebenfalls als Duos und dürfen mit Tretboot, Begleitperson 
und Schwimmwesten gemeinsam zur richtigen Gaudi auf dem See fahren. Bereits beizeiten in der Frühe werden die Kanus freigegeben für 
diejenigen, die noch das richtige Gefühl für die nicht ganz so einfache Steuerungstechnik mit Stechpaddeln suchen. Ernst und spektakulär 
wird es nach dem Start für die Duos im Kanu, die einen 1 km langen Dreieckskurs auf dem Burgsee zur absolvieren haben. Nach dem 
Anlanden unter dem Beifall der vielen Zuschauer wird der Radpartner auf Reisen geschickt. Dabei gilt es in einem Zeitkorridor von 20 min 
zum Radstart an die Grundecke von Bad Salzungen ohne Wertung zu radeln. Dort übernehmen die Spezialisten von Zweirad-Kompe die 
Radfahrer zu ihrer 10 km langen Rundtour über den Stadtberg. Ist der Radfahrer wieder im Ziel in der Krummen Hohle eingetroffen, muss 
er erneut im Zeitkorridor zum Burgsee zurück radeln, wo sein/ihr Partner/In wartet. Der oder die Läufer/In startet sofort zu fünf Runden á 
1,2 km um den Burgsee. Diese Disziplin kann auch im Nordic Walking absolviert werden. Überwacht wird das Ganze von der Bergwacht Bad 
Liebenstein und der Wasserwacht des DRK mit ihrem Rettungsboot. Medaillen für die Erstplatzierten mit schönen Preisen und Urkunden 
für alle warten auf die Kids. Bei den Großen gibt es Grillfeste mit Thüringer Rostbratwürsten aus Möhra und Rhönbier aus Kaltennordheim 
zu gewinnen. Einen Preis holt sich das teilnehmerstärkste Team im Rahmen des Teamevents der Sparkassen-Trophy für Vereinssportler pro 
Organspende. Alle Duos erhalten Punkte in der Wertung für die Trophy. Mitmachen für einen guten Zweck und alle, die nur Zuschauen 
wollen und deshalb gern gesehen sind, kommen ebenfalls voll auf ihre Kosten beim Seefest am Bad Salzunger Burgsee, der Flaniermeile 
von Bad Salzungen. Das beliebte Sommerevent beginnt am Freitag und fasziniert mit einem Feuerwerk am Samstagabend weit und breit. 
Der Eintritt ist am Sonntag kostenfrei.   
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